
　右記の①に加えて②～③の２項目
以上に該当すると、メタボリック症
候群の疑いがあります。ひとつひと
つは軽度でもこれらの症状を合わせ
持っていると動脈硬化を急激に悪化
させる可能性があるといわれていま

　町では「平成18年度の検診申し込み」を２月２１日（火）まで、各区保健補導員等を通して配布・回収
しています。
　〇検診対象年齢に該当しない方には、申し込み書が配付されません。
　〇町で行なう検診は表のとおりですが、年齢・地区指定のある検診がありますのでご注意ください。
　〇回収後、確認のため保健予防係からご連絡することがあります。

10■広報ふじみ
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生活習慣病とは？‥‥日頃の生活習慣の積み重ねによって生じる病気です。

メタボリックシンドロームに
ご　注　意！

～生活習慣の改善方法などについての相談に応じます。お気軽にお越しください～

開催日：２月20日（月）～22日（水）　2月24日（金）の４日間
時　間：午前９時～午前11時30分
場　所：保健センター
　＊集団健康スクリーニング・医療機関の検診結果のある方は当日結果表をお持ちください。
　＊保健師・栄養士による個別相談を行います。血圧測定や尿検査もできます。
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