
　宮坂さんは、建築･外構工事業
を営む傍ら、牛糞の堆肥化を研究
してきました。
　『人と土と木の共生した生活環
境づくり』が大切と考える宮坂さ
んは、持て余されぎみの牛糞を良
質な有機肥料に変えることで、良
い土づくりができ、ごみの減量に
もつながると考えました。
　良い堆肥の条件は、悪臭がなく
完全に発酵していること。試行錯
誤を繰り返し完成した堆肥は、室
内の観葉植物にも使えると同時に
生ごみ処理に役立つことがわかり、
これは大きな成果でした。
　ホームコンポストに入れた生ご
みに“生ごみ食いしん坊”(完全
発酵牛糞堆肥)をふりかけ、消臭
発酵促進剤をスプレーするだけで、
短期間に良質な堆肥に生まれ変わ
らせ、土に戻します。
【お問い合わせ】
　㈱みのり建設　　62-2605

　名取さんは、『クリーンアップ
ふじみ』の活動を通して、ボカシ
を使った生ごみの堆肥化に取り組
んでいます。
　体に害のないＥＭ菌を使ったボ
カシをホームコンポストに入れると、
ハエも寄り付かず生ごみの分解を
早め、数ヶ月で良い堆肥に変わり
ます。
　今回は、ベランダでもできる簡
単な生ごみ処理を教えていただき
ました。
・ダンボール箱にビニールシート
　を敷き、土10・米ぬか２・鶏糞
　１の割合で混ぜてたものを入れる。
・布をかけて雨のあたらない所に
　置き、シャベルで穴を掘り生ご
　みを入れて土をかける。生ごみ
　は毎回場所を変えて入れる。
カサも増えず、良い堆肥に変わり
ます。
【お問い合わせ】
　クリーンアップふじみ事務局
　建設課生活環境係 　62-9114
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生ごみは循環型社会を支える有能な資源です
　皆さんは、可燃ごみの約40％が生ごみであることをごぞんじですか。
実は生ごみこそ、最も有効なかたちで自然に還元できる資源です。
　家庭から出る生ごみを堆肥化し、活用されている宮坂さんと名取さん
にお話しを伺いました。

これが“生ごみ食いしん坊”です庭先でボカシづくり

宮坂 典利 さん （富士見）名取 まきゑ さん （若宮）

有


