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寝る前に　あちこち伸ばせストレッチ
　　　いつしか我が家の　定番メニュー

小 池 紗 代 さん（立沢）

我が家は健康家族（平成15年「健康標語」優秀作品）

健康ガイド健康ガイド    健康ガイド  

12月の
（12月11日～１月10日）

保健日程

〔お問い合わせ先〕
住民福祉課保健予防係

有線　9134
電話　62－9134

◆ 健康診査・予防接種

◆ 相談・教室

事　業　名 対　　　　　象 期　日 受　付 会　場

事　業　名 対　　　象 期　　日 時間（受付） 会　　場

平成16年8月生まれの人

平成16年5月生まれの人

平成16年2月生まれの人

平成16年2月～７月生まれの人で　　
　　　　　　受けられなかった人 

４カ月児健診
午後1:10（集合）７カ月児健診

1 0カ月児健診 午後1:45（集合）

ツベルクリン反応
判 定 B C G

１月7日（金）  

１月7日（金） 

12月20日（月） 午後1:10（集合）

午後1:15～1:45

午後1:15～1:45

保健センター

12月14日（火）母 親 学 級  妊 婦 と そ の 家 族 午後7:00～7:15

12月17日(金）

12月15日(水）

年末年始の「ごみ・し尿」収集と「処理施設」の休業

し尿の収集は12月29日（水）の午前中までとなっています。早めに汲み取りを行なうようにしてください。
ごみを個人で施設に持ち込む場合は、【業務日・持込み時間・持込み区分】を守るようお願いします。

業務・施設
期　　日

可燃ごみ収集 不燃ごみ収集 し 尿 の 収 集
諏 訪 南 清 掃
セ ン タ ー

南 諏 衛 生
セ ン タ ー

南 諏 衛 生
セ ン タ ー

１２月２８日（火）
１２月２９日（水）
１２月３０日（木）
１２月３１日（金）から
　１月　３日（月）まで
１月　４日（火）

通常の業務 通常の業務 通常の業務
通常の業務 通常の業務 午前中の業務
通常の業務 休　み 休　み

休　み 休　み 休　み

通常の業務 通常の業務 通常の業務

施　　　設 持込み時間 持 込 み 区 分

諏訪南清掃センター

南諏衛生センター
(粗大ごみ処理施設)

9：00～16：30

9：00～16：30

可燃ごみ・可燃粗大ごみ

不燃ごみ・粗大ごみ(可燃性･不燃性)

〇役　　　　場　　　12月29日（水）～ 1月３日（月）　　　〇コミュニティ・プラザ
〇町民センター　　　12月29日（水）～ 1月３日（月）　　　　　　　　　　12月29日（水）～ 1月３日（月）
〇海洋センター　　　12月27日（月）～ 1月４日（火）　　　〇博　物　館　12月29日（水）～ 1月３日（月）
〇町内体育施設　　　12月27日（月）～ 1月３日（月）　　　〇井戸尻考古館・歴史民俗資料館
〇図　 書　 館　　　12月31日（金）～ 1月３日（月）　　　　　　　　　　12月29日（水）～ 1月３日（月）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〇在宅介護支援センター
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　12月30日（木）～ 1月３日（月）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〇静　香　苑　12月31日午後 ～ 1月３日（月）

31日夜10時からロビーでカウントダウンイベントあり。
午前０時から2時まで図書館開館

■ 公共事業の年末年始のお休み ■

問い合わせ先 建設課 生活環境係　　 62－9114　（有）

　（財）長野県市町村振興協会が宝くじの普及広報事業の一環として行ってい
るコミュニティ助成事業により、葛窪神楽保存会の皆さんが獅子頭の更新を
行いました。今後の地域に密着した活動に期待します。
　宝くじによる収益金により、地域コミュニティ活動等（伝統行事継承、集
落の美観形成、文化・体育・学習活動、自主防災活動等）に対して各種助成
事業を行うことができます。助成の前提となるのは、地域づくり・まちづく
りに対して積極的な共同活動を実施している自治会・町内会（区等）になりま
す。事業実施を希望する区は総務課企画統計係までお問い合わせください。
　　　　６２‐９３３２　　９３３２

コミュニティ活動を応援しますコミュニティ活動を応援しますコミュニティ活動を応援します －宝くじ助成事業の紹介－－宝くじ助成事業の紹介－－宝くじ助成事業の紹介－

葛　窪　神　楽葛　窪　神　楽葛　窪　神　楽


