
食 材 名 産 地 食 材 名 産 地 食 材 名 産 地

オクラ 鹿児島 きゅうり 長野県産 ギンザケ チリ

かぼちゃ 茨城 小松菜 〃 サゴシ 韓国

キャベツ 群馬、長野(よっちゃば
り)

ズッキーニ 〃 サバ ノルウェー

ごぼう 群馬 セルリー 〃 塩丸イカ 福井

じゃがいも 長崎 ブロッコリー 〃 人参 千葉、青森

玉ねぎ 佐賀、長野(よっちゃば
り)

ほうれん草 〃 ニラ 山形

ニラ 山形 ねぎ 茨城

食 材 名 産 地 食 材 名 産 地 食 材 名 産 地

ほんしめじ 長野県 ほうれんそう 長野県、茨城県 しょうが 高知県

えのきたけ 長野県 にんにく 青森県 あじ ニュージーランド

もやし 長野県 玉ねぎ
富士見町、愛知県、群
馬県

いわし 宮城県

セロリー 富士見町、長野県 にんじん 千葉県、茨城県、青森
県

塩いか 福井県

ズッキーニ 富士見町、長野県 じゃがいも 長崎県 トビウオ 鳥取県

葉ねぎ 長野県 なす 群馬県、茨城県 豚肉 長野県

モロッコいんげ
ん

長野県 ねぎ 茨城県 鶏肉 長野県

きゅうり 長野県 ピーマン 茨城県 卵 石川県

レタス 長野県 かぼちゃ 茨城県

アスパラ 長野県 メロン 茨城県 ブルーベリー 富士見町

キャベツ 富士見町、長野県、群馬県根みつば 愛知県

トマト 長野県、群馬県 しそ葉 愛知県

食 材 名 産 地 食 材 名 産 地 食 材 名 産 地

玉ねぎ 富士見町 キャベツ 富士見町 ブロッコリー 富士見町

大根 富士見町 きゅうり 富士見町 モロッコインゲ
ン

富士見町

ｽﾞｯｷｰﾆ 佐久市 にんじん 青森県 レタス 南牧村

ほうれん草 伊那市 白菜 松本市 じゃがいも 長崎県・富士見町

小松菜 松本市 ﾊﾟﾌﾟﾘｶ 大分県 チンゲンサイ 群馬県

小ねぎ 松本市 ごぼう 群馬県 ニラ 山形県

セロリー 松本市 プラム 山梨県 すいか 松本市

きのこ 長野県 肉類 長野県 鯖 ノルウェー

塩イカ 福井県 さんま 国内 鮭 チリ

しらす 宮崎県 いか 国内

食 材 名 産 地 食 材 名 産 地 食 材 名 産 地

キャベツ 富士見町・群馬県 鶏肉 長野市・青森県 ねぎ 千葉県

玉ねぎ 富士見町・兵庫県 エリンギ 長野市・中野市 ごぼう 千葉県

大根 富士見町・青森県 豚肉 長野市・青森県・宮崎県 しそ 愛知県

じゃがいも 富士見町 ズッキーニ 長野市 スモモ 山梨県

もち米 富士見町 えのき 中野市 もやし 山梨県

セロリー 富士見町 白菜 佐久市 モロヘイヤ 岐阜県

7月の給食で使用した代表的な食材
 【富士見小学校】

 【本郷小学校】

 【境小学校】

 【富士見中学校】



ミニトマト 富士見町 タコ 北海道 かぼちゃ 和歌山県

卵 原村・松本市 ホタテ 北海道 しょうが 高知県

とうもろこし 原村 にんじん 北海道・青森県・千葉県 カチリ 広島県・長崎県

ほうれん草 諏訪市・群馬県 にんにく 青森県 たけのこ 鹿児島県

きゅうり 諏訪市・松本市 イカ 青森県 もずく 沖縄県

ブロッコリー 諏訪市 ニラ 山形県 牛肉 沖縄県

レタス 諏訪市 さくらんぼ 山形県 エビ インドネシア

スイカ 松本市 ピーマン 茨城県 メルルーサ ニュージーランド

小松菜 松本市・群馬県・茨城県 メロン 茨城県 赤ピーマン 韓国

パセリ 松本市 なす 群馬県 サゴシ 韓国

しめじ 伊那市 チンゲン菜 群馬県 アサリ 韓国

小大豆もやし 駒ヶ根市 さつまいも 千葉県


